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e THMA, EMOLE

e Kuceni: Déti poznavaji a pojmenovavaji zakladni emoce, udi se je vyjadrit slovem, mimikou i pohybem. Ziskavaji
nové zkusenosti prostfednictvim her, rozhovoru a tvorivych ¢innosti.

e Kreseni problémd: Hledaji zplsoby, jak zvladat rlizné emocni situace, uci se hledat feSeni konflikt( a pomahat
sobé i ostatnim.

e Komunikativni: Rozvijeji slovni zasobu v oblasti emoci, sdileji své pocity, naslouchaji druhym, vyjadfuji se v kruhu
a pfi skupinové praci.

 Socialni a personalni: U¢i se spolupracovat, respektovat ostatni, rozpoznat a pfijmout réizné pocity druhych.
Rozvijeji empatii a schopnost nabidnout pomoc.

e Obcanské: UCi se ohleduplnosti, respektu a zodpovédnosti v kolektivu. Posiluji pratelské vztahy a uéi se vytvaret
pozitivni atmosféru ve skupiné.

e Pracovni: Pracuji peclivé s vytvarnym materidlem, dokoncuji rozpracované cinnosti, udrZuji poradek na
pracovnim misté&, zapojuji se do pfipravy her a ¢innosti.

Druhy €innosti v zajmovém vzdélavani
e Zajmova: Hry a tvorivé ¢innosti na téma emoce, vyzdoba druZiny, dramatizace pribéha.
e Vychovna: Rozvoj empatie, respektu, sebereflexe a schopnosti pracovat ve skupiné.
» Vzdélavaci: Rozhovory o emocich, poznavani vyraz( tvare, prace s kartami a pribéhy,
rozvoj slovni zasoby.
e Rekreacni: Pohybové hry, venkovni aktivity, ,sochy emoci”, zrcadlové hry.
e Spontanni: volna hra déti podle zajmu.
e Odpocinkova: Poslech hudby, relaxace, film V hlavé, omalovanky s emocemi.

Cile tydne
e Vzdélavaci: Naucit déti rozpoznavat a pojmenovat zakladni emoce. Porozumét, ze vSechny emoce
jsou prirozené a dlleZité.Rozvijet komunikacni dovednosti pfi vyjadfovani pocitU.
e Vychovné: Vést déti k empatii, ohleduplnosti a spolupraci.Ucit déti, jak reagovat na smutek, hnév ¢i
strach svUj i kamaradu. Posilovat pozitivni mezilidské vztahy.
¢ Rozvojové: Podpora tvorfivosti a fantazie prostfednictvim vytvarné a dramatické ¢innosti. Rozvoj
jemné i hrubé motoriky pfi hrach a tvoreni. Rozvoj sebereflexe - uvédomeéni si vlastnich emoci.

Bezpecnost
e Opatrnost pfi praci s ndzkami, lepidlem, barvami a malymi dilky pomcek.
* Dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi pohybovych hrach a venkovnich aktivitach.
e Respektovani osobniho prostoru druhych (pfi dramatizaci, hrach, pohybovych aktivitach).
e Dohled vychovatelky pfi vSech Cinnostech.

Organizace
e Forma prace: komunitni kruh, skupiny, dvojice, individualni ¢innost.
e Misto: Skolni druZina, télocvicna, venkovni prostory, sSkolni zahrada.
« Cas: po pFichodu do SD, pFiblizn& 11:45-15:00 (rdmcové).

Pomucky (cely tyden)

e drevéna véz emoci (Nathan), sada karticek Emocni situace - Jak se citiS, kdyz..., emocni
zrcadlo, hravy emoc¢ni ananas (30 dilG), dfevéné kostky Pozndvdme emoce pomoci
pribéh(, razitka emoci, sada sackd emoci (6 ks), papiry, nGizky, pastelky, vodovky, lepidla,
fixy, hudebni doprovod (vesela, smutna, napinava hudba), projektor nebo pocitac pro film
V hlavé (Inside Out), reflexni listy a Sablony pro vytvarné ¢innosti (Lék na Spatnou naladu,
Moje hlava emoci, Strom emoci).



AU

< X

ARIVIA

>

PFichod do druZiny: Kratké sdileni zazitk(l z vikendu, pfipomenuti pravidel pred
obédem.

Komunitni kruh: Povidani - Co jsou emoce? Kdy se citime Stastni, smutni...
Zrcadlo emoci: Déti si zkouseji rlizné vyrazy, ostatni hadaji, co predstavuiji.
Dfevéna véZ emoci: Kazdy prida dilek a Fekne, jak se praveé citi a proc.

Razitka emoci: Déti si vytvori ,emocni pas” - orazi emoci, kterou ten den nejvice
prozily.

VV €innost: ,MUj dne3ni obli¢ej” - déti maluji svlij oblicej podle nalady, pojmenuji
ho: ,Jsem smutny, protoze...”

Pobyt venku: Venkovni hry, volna hra

JIERY

PFichod do druzZiny: Sdileni zaZitk( ze Skoly, sezndmeni s planem dne.
Karty situaci: Dé&ti si losuji kartu a vypravéji, kdy se jim stalo néco
podobného.

Kostky pFib&ht: Hodi kostkami a tvofi kratky pFibéh, kde se objevi rizné
emoce.

Skupinova prace: ,Jak pomdzZeme kamaradovi, ktery je smutny?” -
diskuze, navrhy, kresba.

Dramatizace situaci: Déti losuji kartu a hraji kratkou scénku, ostatni
hadaji emoci.

Pobyt venku: Venkovni hry, volna hra.
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DIRLA

PFichod do druZiny: Uvitaci kruh, kratka diskuze - jakou mam dnes naladu.
Emocni ananas: Déti sklddajf rdzné vyrazy a pojmenovavaji emoce.
Pohybova hra - ,Sochy emoci”: Na hudbu tanci, po zastaveni ukazou télem
uréenou emoci.

Zrcadlova dvojice: Jeden dité déla vyrazy, druhé ho napodobuje.

Pobyt venku: Volna hra, bé&haci hry, pozorovani vyrazi kamaradd pfi hre.

LIVRIEK

>

PFichod do druZiny: Kratké sdileni - co se mi dnes ve Skole povedlo.
Sacky emoci: Kazdy pytlicek predstavuje emoci - déti hledaji predméty
nebo obrazky, které se k ni hodi (napf. smutek = kapesnik).

VV €innost - ,MUj hrdina emoci”; Déti pomoci razitek a kresby vytvori
postavicku, kterd umi vyjadfit vSechny pocity.

Reflexe: Kdy jsem dnes citil radost? Co mi pomaha, kdyz jsem smutny?
Pobyt venku: Volna hra, pohybové aktivity.

Tvofivy bonus - ,MUj strom emoci”; Déti na papirovy strom lepf listy se
svymi emocemi.

PAIEK

Pfichod do druZiny: Rozhovor v kruhu - ,Co mi pomah4, kdyz je mi
smutno?” Sdileni tipQ.

Spolecna prace: Vytvoreni ,Seznamu dobré nalady” na velky papir.

Hra - V&Z radosti: Kazdy pfidava dilek a fika, co mu udéla radost.
Tvofiva €innost - ,Lék na Spatnou naladu”: Déti si vyrobi papirovou
lahvicku, do které nakresli nebo napiSou, co jim poméaha k radosti. Lahvicku
pojmenuji a mohou ji darovat kamaradovi.

Zaver - Kruh pratelstvi: Déti drzi své lahvicky a Fikaji: ,Dnes jsem citil/a
radost, kdyz..."

Pohadka: V hlavé

Pobyt venku: Volna hra, spolecné hry podle nalady skupiny.




